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DOCUMENTO NO CONTROLADO

CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO CORAZON INMACULADO DE

1. Unidad Operativa: MARIA 5. Fecha de ejecucién
2. Componente: ATENCION INTEGRAL PARA EL DESARROLLO HUMANO
OO Sk a2 e S T EEREENRARES
3.1 Linea de Atencion: CUERPO Y MENTE 6. Profesional a cargo de la actividad
4. Nombre de la actividad: OBESIDAD Y ENFERMEDADES ASOCIADAS Harold Rivas Serrano

7. OBJETIVO GENERAL
1. Sensibilizar a las personas mayores sobre los beneficios de mantener estilos de vida saludable en la Prevencion de la obesidad.

7.1.OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. Reconocer las practicas de autocuidado que hacen parte de un estilo de vida saludable
2. promover los estilos de vida saludable en la cotidianidad de las personas mayores institucionalizadas
3. Promover en las personas mayores una cultura de autocuidado y de salud.

8. PLANEACION
Actividad denominada: obesidad y enfermedades asociadas, previo a la actividad se organiza el lugar y los recursos necesarios, dando a conocer los objetivos, para posteriormente iniciar la
proyeccion de un video sobre las consecuencias que tiene la obesidad y como afecta el estado de salud de las personas mayores ocasionando enfermedades cronicas, se finaliza con una
reflexion sobre los perjuicios que tiene la obesidad para la independencia de las personas mayores y disminucion del nivel de funcionalidad.

9. DESARROLLO
siendo las 9:00 am, se convocd a las personas mayores al salon multiple para la llevar a cabo la actividad denominada: obesidad y enfermedades asociadas, inicialmente se hace una pausa
activa con movimientos de extremidades, para luego iniciar la proyeccion del video donde se muestran los factores asociados a la obesidad, se muestran las asociacion entre la obesidad y
aparicion de enfermedades cronicas, y las complicaciones para realizar tareas de la vida diaria que sufre persona obesa que ha llegado a la vejez, en este punto se hace una reflexion sobre los
perjuicios que tiene la obesidad para la independencia de las personas mayores y disminucion del nivel de funcionalidad.

10. EVALUACION
En esta actividad las personas mayores se mostraron interesadas y participaron activamente, Participaron 47 personas mayores

11. RECURSOS

Computador

TV -Computador portatil
Marcador

Pre test

Post tes

12. EVIDENCIAS

Se anexa registro fotografico

P . -

Harold Rivas Serrano Ferria do Salcedo Méndez

13. Nombre y firma del profesional que diligencia el formato 14. Nombre y firma del Coordinador
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15. Nombre y firma personas mayores




REGISTRO FOTOGRAFICO
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#Cordgon Inmaculado de laria) #Corazon Inmaculado de Maria

17 may. 2022 10:03:19a. m. g A 8 .17 may. 2022 10:04:33.a. m.
unza, Cundinamarca, Colombia Cra. 6 #20- 25, Funza, Cundinamarca; Colombia
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EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION

Marque con una X Sl o NO segun su criterio

Sl NO
1 ¢Eltemay la metodologia desarrollada fueron adecuadas y cumplieron con sus expectativas?
2 ¢Los materiales utilizados durante el proceso de capacitacion fueron adecuados?
3 ¢El capacitador conocia bien el tema?
¢Le gustaria que se llevara continuidad en los procesos de capacitacion?
4 Si la respuesta es SI, cuales temas le interesan:

¢ Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que habitos modificara para ser mas saludable?
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EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION

Marque con una X Sl o NO segun su criterio

SI NO
¢El tema y la metodologia desarrollada fueron adecuadas y cumplieron con sus expectativas?
2 ¢ Los materiales utilizados durante el proceso de capacitacion fueron adecuados?
3 ¢ El capacitador conocia bien el tema?
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EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION

Marque con una X Sl o NO segUn su criterio

Sl

NO

1 ¢Eltemay la metodologia desarrollada fueron adecuadas y cumplieron con sus expectativas?

¢Los materiales utilizados durante el proceso de capacitacion fueron adecuados?

3 ¢ El capacitador conocia bien el tema?

¢Le gustaria que se llevara continuidad en los procesos de capacitacion?

4 Sila respuesta es S, cuales temas le interesan:

¢ Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que habitos modificara para ser mas saludable?




